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1. Общие требования инструкции 
1.1. Инструкция по охране труда для студентов о мерах безопасности в зимний период вблизи зданий и сооружений распространяется на всех участников учебно-воспитательного процесса во время пребывания в образовательном учреждении и вне его.
1.2. Все участники учебно-воспитательного процесса должны знать правила предоставления первой (доврачебной) помощи при характерных повреждениях, иметь необходимые знания и навыки пользования медикаментами.
1.3. Наряду с традиционными для зимы простудными заболеваниями не менее распространенными в этот период являются всевозможные зимние травмы. Большинство из них зачастую связано либо с суровыми морозами, либо с неустойчивой погодой, сопровождающейся появлением таких травмоопасных факторов, как сосульки и гололед, сход снега с крыши. Благодатную почву для специфического зимнего травматизма создают обильные снегопады, ветры, перепады температур и плохо убираемые дороги.

2. Правила поведения  во время  хода снега с крыш  зданий, 
падения сосулек
2.1. В зимнее время на крышах зданий скапливается большое количество снега и наледи, а также образуются сосульки, которые достигают значительных размеров. Во время оттепели происходит сход снега с крыш зданий и падения сосулек. Находясь в опасной зоне можно получить от падающего снега и сосулек тяжелые и опасные травмы и даже погибнуть.
   2.2.  Соблюдайте осторожность, когда проходите рядом с домами, если на крышах есть снежные карнизы, сосульки. Свисающие с крыши глыбы снега и льда представляют опасность для жизни и здоровья людей. Сосульки чаще всего образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной.
      Будьте осторожны и внимательны, старайтесь не ходить и не ставить машины вблизи зданий, движение производить на удалении 1,5-2 метра от стены здания. 
        2.3.   Гололед - это слой  плотного снега, утрамбованный до твердого состояния, который образует скользкую поверхность. Умение учитывать погодные условия необходимо всем участникам дорожного движения – водителям и пешеходам. 
      Во время гололеда необходимо одевать удобную, нескользящую обувь на сплошной подошве, по возможности отказаться от ходьбы на каблуках.
      Необходимо внимательно смотреть под ноги,  обходить опасные места, даже если обход будет на несколько метров длиннее. 
      Самые опасные места - это спуски с горок.  Любую наклонную поверхность надо постараться обойти. 
       При ходьбе надо наступать на всю подошву, а ноги расслабить в коленях. 
        При поддержании равновесия руки должны быть свободными, поэтому лучше тяжелые сумки не носить и руки в карманы не прятать.
        Если же, вы, упали, то в момент падения постарайтесь сгруппироваться и постарайтесь перекатиться - этим вы смягчите удар о землю. 
       Помните, что падение на спину самое опасное, в этом случае может быть поврежден позвоночник и удар головой. 
      Сразу не вставайте  после падения, осмотрите себя, нет ли серьезных травм. 
     2.4. Чтобы не оказаться в подобной ситуации следует:
1. Не приближаться к зданиям, с крыш которых возможен сход снега и не позволять находиться в таких местах детям;
2. При наличии ограждения опасного места не пытаться проходить за ограждение, а обойти опасные места другим путем;
3. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум - нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырёк крыши послужит укрытием;
4. После падения снега и льда с края крыши снег и лед могут сходить и с середины крыши, поэтому если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега или ледяные холмики от воды капавшей с сосулек, то это указывает на опасность данного места;
5. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь набрав номер 03 или 112.

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях
3.1. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь набрав номер 03 или 112.
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